
 

地域密着！心の輪を紡いで『ときわの杜』から情報発信

　　　　　ＮＰＯ法人　

　　　みんなのセンターおむすび
  

　　　ときわの杜

　　　　　　　　　

　　　〒174-0071 板橋区常盤台３－２７－１２

　　　電話・ＦＡＸ　　　０３－５９３９－８９９４

　　　メール　　　omusubi-tokiwa@tbz.t-com.ne.jp

　　　HP　　　　　http://omusubi.or.jp/

『ときわの杜』  高次脳機能障がい者　難病者　福祉作業所

８㎝×５㎝　１か月５００円です。  お気軽にお問合せ下さい。

「つぶやき」は、毎月１回発行し、

常盤台３丁目を中心に約1500部を配布しています。

１枚１枚、利用者さんと職員でポスティングしています。

シベリアシマリス
　

三毛猫

ヒョウモントカゲモドキ

アメリカンショートヘア

通算１１８号

月刊

２０２２年

２月２２日

ネコの日



 

のり巻きでしっかりつつまれた

具入りのご飯に

好きな物をのせます

※「つぶやき」はときわの杜に協賛していただいている個人・団体・商店の方々からの広告収益によって作成しています。

広　告

当医院では、障害者歯科

学会認定医の協力を得て

通常の歯科治療が困難な

方々の診療を行って
おります。

歯科治療でお困りの方は

是非ご相談下さい。

バリアフリー棟

キッズルーム完備

予約制

おのざわ歯科クリニック

174-0071

板橋区常盤台４－２１－２

TEL０３－３９３１－８１００
FAX０３－３５５０－８１３０

節 分

２月３日（木）は、節分の日でした。

一般的には、「鬼は外、福は内」と声を出しながら

福豆（煎り大豆）を撒いて、年齢の数だけ

（もしくは１つ多く）豆を食べる厄除けを行うものです。

私は、練馬駅近くにある「まいばすけっと」で、

恵方巻きと鬼のお面を購入しました。

恵方巻きは大阪発祥とされています。

のり巻きでしっかりつつまれた具入りのご飯に、

好きな物をのせます。

私が、「まいばすけっと」で購入した具は５～６種類

（牛肉、卵、マヨネーズ等）あり、

今年は北北西に向って、一気に食べます。

私は年齢的なこともあり、少しずつ食べました。

三浦

スパイダーマン No way Home

タブロイド紙の「デイリ・ビューグル」が前作倒した

ミステリオに投影され、世界中に正体が

（スパイダーマンがピーター・パーカーである）

ばれてしまった。

状況が一変し、魔法使いのドクターストレンジに、

自分がスパイダーマンだと知られていない

世界にしてほしいと頼むが、魔力の難しさか、

かっての敵だった人物が再び登場させてしまう。

はたして、スパイダーマンは世界を救うことができるのか

敵、味方共に、かつて活躍したヒーローが

変わらぬ姿で登場するのは必見です。

take



ろうばい

花言葉

「ゆかしさ」

「慈しみ」

「先導」

「先見」

蝋 梅 （ ろ う ば い ）

す し を に ぎ り ま す

夜は、握り寿司を作ります。

酢、味醂、砂糖、塩は、適量です。

鮨飯は、美味いです。

鼓

右手にマヒが

ありまして

左手だけで

作っています
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